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Graffiti spuiten op het Flevoparkfestival. Foto: Kees Hoogeveen

Gezocht:
enthousiaste
redacteuren

Vind je het leuk om te
schrijven over de buurt?
Meld je dan aan
als redacteur of
gastschrijver
van de lJopener!
Stuur een e-mail naar

redactie@ijopener.nl

in een minder goed

boekje dan de kreeft. Onterecht. De kreeft
is waarschijnlijk zo duur geworden omdat
hij voor de restaurants veel aantrekkelijker
is dan de krab, want makkelijker schoon
te maken en grotere stukken vlees. Nou ja.
Kreeft is niet te betalen, maar vergeet niet,
duurder is lang niet altijd beter. Dus: als je
krabbenpoten tegenkomy, sla dan toe.

Een kilo poten kook je door ze in kokend
water te gooien. Als het water weer aan de
kook is gekomen, vijf minuten laten koken
en dan het vuur uit en laten nagaren. Als
de poten niet zo heel groot zijn, is 20
minuten genoeg.

En dan begint de grote klus. Een hamer,

Krab

iedemeijer

n een puntig voorwerp,
bk en een grote snijplank
heb je nodig, en een groot schort natuur-
lijk. Daarnaast een schaal voor het vlees,
een schaal voor de schaaldelen en een bak
koud water om je handen zo af en toe af te
spoelen.

Sla de poten stuk met de hamer, probeer
het zo te doen dat het vlees niet helemaal
geplet wordt. Pulk met behulp van een
puntig voorwerp (ik gebruik altijd zo'n
spies voor de barbecue) het vlees uit de
schaaldelen.

Helemaal zonder kleine stukjes harde
schelp lukt me nooit, maar door zo af en
toe mijn handen af te spoelen in de bak
water, vermindert het aantal brokjes wel.
Van een kilo poten hou je ongeveer vier
ons krabvlees over.
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Koken met Neeltje

Mijn favoriete voorgerecht met krab gaat
als volgt. Maak een kwart liter bechamel
van 30 gram boter, een niet afgestreken
eetlepel bloem en een kwart liter melk.
Doe in een pannetje fijngesneden peter-
selie, een fijngehake sjalotje en dragon en
kervel (die mogen gedroogd zijn) met een
glas droge witte wijn.

Zet op het vuur en laat het geheel inkoken
tot het bijna droog is.

Voeg dit toe aan de bechamel. Roer er
nog een potje créme fraiche door en een
theelepel mosterd. Bestrooi met flink wat
paprika.

Nu nog twee eetlepels geraspte oude
Goudse kaas erbij en natuurlijk het krab-
vlees.

Verdeel dit mengsel over vier vuurvaste
eenpersoonspotjes, bestrooi ze met paneer-
meel en wat geraspte kaas. Snij er tenslotte
hier en daar een vlok boter op.

Zet ze, als de gasten er zijn en over een
kwartier wel willen eten, in een hete oven.
Voor hen die het eerste deel van dit ver-
haal met afgrijzen gelezen hebben, hetzij
vanwege het werk, danwel omdat het zo'n
kliederig werkje betreft: krab uit blik kan
ook, maar het is wel veel minder smakelijk.
Als je al besluit het werk te mijden, neem
dan liever kleingesneden krabsticks, die
zijn in elk geval minder zout dan blikkrab,
en eigenlijk ook gezonder. Die krabsticks
zijn van witvis gemaakt en witvis is voor je
cholesterolgehalte aanmerkelijk gezonder
dan krab, kreeft, garnalen en alle overige
schaaldieren.

Eet smakelijk. «

WWW.AVONDVERKOOPSCHENK.NL Zeeburgerdik

365 dagen per jaar geopend
van 18.00 tot 1.00 uur
zondags van 14.00 tot 1.00 uur

Niasstraat

Molukkenstraat

Niasstraat 8-12

telefoon 020 - 665 07 89
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wonen & werken

Primeur IJburg:
‘sociale’ marktmeester

Sinds enige maanden hangt aan de Profiltigracht 7 op
IJburg het naambordje: Stef Spigt, marktmeester IJburg.
Dit zette menigeen aan het denken: zou er dan toch een
markt komen op IJburg? Wij spraken met Stef en ontdek-
ten dat hij iets heel anders doet dan wat men in eerste
instantie zou denken bij het woord ‘marktmeester’.

tekst: Sandra Lau
foto: Fred Vermorken

Wat doet de Marktmeester IJburg?

Stef houdt zich bezig met het samenbren-
gen van publieke en private partijen, die
samen werken aan de ontwikkeling, de
bouw en de inrichting van IJburg. ‘Coalitie
zonder Scheidslijnen’, bestaande uit onder
meer stadsdeel Zeeburg, Projectbureau
IJburg, de woningcorporaties op IJburg,
ontwikkelaar Amvest, Agis Zorgkantoor,
Stichting Dienstverlening & Zorg IJburg
en Stichting Amsterdamse Gezondheids-
centra, hebben de functie ‘Marktmeester
[Jburg’ in het leven geroepen. In deze
belangrijke functie is Stef eigenlijk de
smeerolie van het maatschappelijk leven
op IJburg. Veel contacten tussen partijen
komen tot stand na bemiddeling door of
op initiatief van Stef.

Dit speelt onder andere bjj situaties,
waarbij partijen op hun eigen grenzen
stuiten, maar ook bij nieuwe initiatieven
van bijvoorbeeld woningcorporaties, ver-
enigingen van eigenaren en actiegroepen.
‘Als er behoefte is aan oplossingen voor
vraagstukken op verschillende gebieden,

zoals woningen, werk-
gelegenheid, zorg,
welzijn, bedrijvigheid,
dan zoek ik uit welke
partijen een oplossing kunnen aandragen.
Het is dus niet zo dat ik zelf de oplossing
bedenk of uitwerk. Ik heb hier een verbin-
dende en bemiddelende taak. Het gebeurt
vaak dat bewoners actief participeren in de
opbouw van IJburg. Mocht de behoefte
bestaan om bijvoorbeeld de aanleg van een
speeltuin te vervroegen, dan is het mogelijk
dat ze bij mij terechtkomen. Die vraag
speel ik dan door naar de desbetreffende
partij.” Ook houdt Stef zich bezig met het
bewaken, ontwikkelen en verspreiden van
de gedachte achter ‘IJburg zonder scheids-

lijnen’.

Wat is er tot nu toe bereikr op IJburg?
‘Op IJburg worden voor grote gezinnen
woningen gebouwd. In Amsterdam is hier
een groot tekort aan. Verandering van
woning is voor iedereen ingrijpend, zeker
als je naar een ander deel van de stad gaat
en vertrouwde zaken en sociale verbanden
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achterlaat. Dit brengt soms specificke
knelpunten met zich mee, bijvoorbeeld
een tekort aan ruimte op binnenterreinen
voor kleine, spelende kinderen, slechte
communicatie tussen bewoners, moeizame
omgang met verschillende leefstijlen.” De
Marktmeester IJburg initieerde overleg
tussen Stichting ViiA (voorheen Stichting
Voorportaal), Voorpost Zeeburg/IJburg,
Civic enerzijds en de corporaties ander-
zijds. Dit overleg leidde er onder andere
toe dat de corporaties nieuwe bewoners
eerder verwelkomen en dit waar mogelijk
met elkaar afstemmen. Daarnaast hebben
de corporaties een werkplek geregeld voor
een huismeester, die bewoners faciliteert,
aandacht heeft voor de fysieke en sociale
omgeving en samen met bewoners acti-
viteiten organiseert voor kinderen uit de
woonblokken.

Afstemming ondernemersklimaat

De Markemeester [Jburg bracht gesprek-
ken op gang tussen de ontwikkelaars en
corporaties over het soort ondernemers en
winkels dat nodig is op IJburg, dit om een
balans te creéren tussen vraag en aanbod,
bedrijfsruimte en soort bedrijvigheid.

Netwerk voor kleine zelfstandigen

In samenwerking met het Blauwe Huis, dat
een broedplaats is voor nieuwe projecten,
wist de Marktmeester IJburg ook de zzp’ers
(zelfstandigen zonder personeel, voorheen
bekend als freelancers) op IJburg te berei-
ken. De Marktmeester IJburg onderzocht
welke faciliteiten er ontwikkeld kunnen
worden voor zzp’ers op IJburg. Begin

mei bracht het Blauwe Huis een speciale
Z7ZP-krant uit met daarin de resultaten. In
navolging hiervan organiseerde het Blauwe
Huis een netwerkbijeenkomst voor alle
zzp’ers op IJburg met als doel elkaar te

helpen bij bijvoorbeeld kinderopvang of
administratie. Tijdens deze drukbezochte
bijeenkomst legden de aanwezigen al gauw
nieuwe contacten. De Marktmeester IJburg
ondersteunt nog een aantal keer bijeen-
komsten van zzp'ers, die zich richten op
het profileren van deze ondernemersgroep

op IJburg.

Lokale werkgelegenheid

De Markemeester [Jburg slaagde erin de
werkgelegenheid op IJburg op de agenda
te zetten van een aantal bedrijven. Relatief
grote ondernemingen zoals BTronics, Live
and Kicking, Vomar en de Albert Heijn
bieden bewoners van IJburg de mogelijk-
heid om, al dan niet betaald, werkervaring
op te doen.

Voorstel voor culturele broedplaats

In verband met de sluiting van het Blauwe
Huis over een jaar, deed de Marktmees-
ter IJburg een voorstel voor een nieuwe
culturele broedplaats op IJburg, naar het
voorbeeld van het voormalige Volkskrant-
gebouw. Het is de bedoeling dat deze
broedplaats bijdraagt aan de wisselwerking
tussen verschillende culturen. Theatraal
[Jburg, Dance en de Muziekschool zijn
voorbeelden van culturele instellingen, die
hiervoor in aanmerking komen. Het voor-
stel viel in goede aarde bij de coalitiepart-
ners en is in verder onderzoek.

Ideeén en suggesties over opbouw IJburg

‘In principe gaan wij ervan uit dat alle
bewoners hun eigen zaken goed regelen en
waar nodig samenwerken, met als leidraad
het belang van de IJburgers. Alleen als on-
duidelijk is wie nu wat zou moeten doen of
als er meerdere partijen bij betrokken zijn
en oplossingen uitblijven, kunnen mensen
langskomen voor een advies. Ook over
andersoortige problemen, waarbij ondui-
delijk is wie een oplossing kan bieden, wil
ik mijn licht laten schijnen.” aldus Stef. Tot
slot verklaarde hij dat zijn taak er pas op zit
als projecten afgerond zijn. “Toch is er één
project dat nooit helemaal af is, namelijk
de opbouw van geheel IJburg. Daarom
nodig ik iedereen op IJburg uit om mee te
denken en te handelen om gezamenlijk van
[Jburg een prachtige wijk te maken.” «

Stef Spigt is te bereiken per e-mail op
stef.spigt@marktmeester-ijburg.nl

of per post op Profiltigracht 7, 1087 GM
Amsterdam-IJburg.

Meer informatie over de Marktmeester
[Jburg is te vinden op
www.marktmeester-ijburg.nl

tekst en foto: Simone Slotboom

In huis is het donker. Buiten schijnt de
zon stralend. Ik woon in een prachtig
appartement, maar de lampen zijn altijd
aan, zomer en winter. Niet echt bevorder-
lijk voor een goed humeur. Ik ben dan ook
vaste klant op de vele terrassen in het Oos-
telijk Havengebied. Vaak is het dringen om
een plekje te bemachtigen en grijp ik mis.
Kennelijk ben ik niet de enige bewoner
met een donkere flat. Om toch van de zon
en de buitenlucht te kunnen genieten, pak
ik vaak een tas in met eten, drinken en
badlakens en plof met een boek neer in het
Mien Ruysplantsoen. Soms ga ik iets ver-
der richting Flevopark of het strandje van
[Jburg. Fietsend in de warme zon over de
Nesciobrug en door het Diemerpark, waan
je je buiten de stad. Fluitende vogels, rust,
prachtige natuur en hier en daar landelijke
boerderijen en tuinhuisjes. Zo'n tuinhuis
leek mij altijd het paradijs. Op fietsafstand
van huis een eigen plek buiten met al je
spullen bij de hand.

De kant van Noord op, aan het eind van
de Schellingwouderbrug, liggen meerdere
tuincomplexen vlak naast elkaar, tussen
Schellingwoude en Durgerdam in. In to-
taal zo'n negenhonderd huisjes. Vanaf de
weg zie je ze nauwelijks. Een verborgen
schat. Vlakbij en toch ver weg van het
gejaagde tempo op de eilanden. Geen
gestreste, snauwende mensen, geen druk
verkeer, geen parkeerbeheer op zoek naar
een nieuwe prooi. Alleen bomen, planten,
bloemen en het geluid van vogels. De
bewoners van de parken werken rustig in
hun tuin of zitten heetlijk voor hun huisje.
ledereen groet elkaar en maake tijd voor
een praatje. De grote stad lijkt mijlenver
weg. Tk ga meteen rustiger lopen en ont-
span. Genoeg reden om mij in te schijven

-
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voor een van de parken.

Op de kijkdag loop ik rustig langs de hui-
zen die te koop staan en praat wat met de
buren. Het laatste tuinhuis dat ik bekijk,
steelt onmiddellijk mijn hart. De tuin is
volwassen en behoorlijk overwoekerd, het
huisje van hout met een veranda en houten
puntdak met balken. Een beschut plekje
omringd door bomen: een klein Hof van
Eden. Ik zie clematis, vingerhoedskruid en
wijnranken tussen het hoge gras uit groeien
en hoe langer ik kijk, hoe meer ik ontdek.
Konijntjes lopen gewoon wild in het rond
en vogeltjes zitten in de takken van de
bomen. Ik ben meteen verkocht.

Wonen in de stad wil ik niet opgeven.
Vanaf het KNSM-eiland ben je met de fiets
zo op het Leidseplein of bij de Munt om
een filmpje te pakken of lekker te shoppen.
Je kunt even snel naar een voorstelling in
Carré of naar de gezelligheid van de Dap-
permarkt. Met het pontje zit je op een
leuke manier in een wip in Noord en het
Centraal Station is praktisch om de hoek.
Als je geen zin hebt om te koken, kun je
op elke hoek van de straat uit eten of iets
halen. Het hectische, levendige van de stad
is heerlijk, zelfs verslavend en als geboren
en getogen Amsterdammer kan ik niet zon-
der. Tk mis alleen een plek waar mijn kind
lekker buiten kan spelen en fietsen zonder
gevaar, waar ik met mijn kopje koffie heer-
lijk in de buitenlucht kan zitten schrijven
en kan wroeten in de tuin.

Ik schrijf onmiddellijk in op het huisje.

Als het lukt, heb ik het beste van beide
werelden. Stad gecombineerd met rust.
Doordeweeks mijn mooie stadsapparte-
ment en in het weekeinde en de vakanties
een idyllisch buitenhuisje. Gewoon in mijn
eigen buurtje. <
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spreekuren

Spreekuren in de buurt

ADVOCATEN
VAN DOORN, BREUKELAAR EN
WILLEMSEN

Gratis specialistenspreekuur:
ledere maandag 16.00 - 17.00 uur
Batjanstraat 5

1094 RC Amsterdam

Tel: 693 55 44

ADVOCATEN
GLOBAL RUITENBERG

Gratis inloopspreekuur:

ledere woensdag 17.00 - 18.30 uur
Piet Heinkade 215

1019 HM Amsterdam

Tel: 627 27 35

GEZONDHEIDSCENTRUM

De Koempoelan

Spreekuren 8.00 - 16.00 uur
Telefonisch bereikbaar van

8.30 - 16.00 uur

Voor de cliénten van de
jeugdgezondheidszorg van 0 tot 4 jaar:
Dinsdag en donderdag op afspraak.
Makassarstraat 151

Tel: 665 26 81

GGD

Jeugdgezondheidszorg
Op afspraak
Palembangstraat 52
Tel: 555 58 55

BUURTSERVICEPUNT

Indische Buurt

Het MOC is elke dag geopend van
9.00 - 19.00 uur. Alleen op zondag
gesloten.

1e Atjehstraat 163

Tel: 561 20 60

BURENHULPDIENST

De Burenhulpdienst is bereikbaar op
het adres en telefoonnummer van het
MOC, zoals hierboven vermeld.
Variabele openingstijden

CHEMISCH AFVAL

Gemeentelijk Informatiepunt
Tel: 587 62 562

HORECA OVERLAST

Tel: 421 45 67

MELDPUNTEN

Zorg en overlast

Telefonisch spreekuur op maandag
dinsdag en donderdag 9.30 - 12.30 uur.
Daarbuiten antwoordapparaat.

U wordt teruggebeld als u inspreekt.
Stadsdeelkantoor, Cruquiusweg 5

Tel: 567 06 61

STADSDEELKANTOOR

Openingstijden Publiekscentrum
Maandag 13.00 - 19.00 uur (Burgerlijke
stand tot 15.30 uur)

Dinsdag t/m vrijdag 8.30 - 15.30 uur
Bezoek adres: Cruquiusweg 5
Postadres: Postbus 380,

1000 AJ Amsterdam
Bestuurssecretariaat Tel: 608 07 25
Gratis informatienummer:

Tel: 0800 933 28 74

Algemeen: Tel: 608 07 11

STICHTING ViiA

Loket zorg en samenleven Zeeburg in
1Jburg

Maandag t/m vrijdag 9.00 - 17.00 uur
IJburglaan 727B (gezondheidscentrum
Heveneiland)

1087 CH Amsterdam

Tel: 495 22 50

VONK

Vrouwen werk- en scholings-centrum
Gerardus Majellakerk

Ambonplein 63

1094 PW Amsterdam

Tel: 663 73 52

info@vonkzeeburg.nl

POLITIE

Wijkteam Balistraat

Balistraat 104

Spoedeisende zaken:

Tel. 112 (gebruikt u dit nummer
uitsluitend in noodgevallen, misbruik
wordt gestraft)

Niet-spoedeisende zaken:

Tel. 0900 8844

Meld Misdaad Anoniem:

Tel: 0800 7000

WIJKSTEUNPUNT WONEN GROOT OOST

Inloopspreekuren:
maandag 19.00 - 20.00 uur
woensdag 9.00 - 12.00 uur
Wijttenbachstraat 34hs
Tel: 462 03 30

Adverteren in de IJopener

Wilt u adverteren in de |Jopener?
Stuur dan een e-mail aan
info@ijopener.nl

tarieven

afmetingen

breedte 59, 123 of 187 mm

hoogte variabel

advertenties aanleveren

door uzelf verzorgde advertenties in CMYK-
kleuren aanleveren in één van de volgende

bestandsformaten: JPEG, TIF of PDF

bij aanlevering in PDF-formaat altijd letter-

tarief cm? € 1,80 advertenties opmaken of wijzigen bruik

. . : e 75 contouren gebruiken
ol vesitofp laafs L0 a verte.r.ltfe opmaken > de redactie aanvaardt geen verantwoordelijk-
toeslag achterpagina 25% tekst wijzigen €25~ heid voor de kwaliteit van door adverteerders
korting jaartarief (5 nummers) 10% lay-out wijzigen €50,— aangeleverde advertenties

prijspuzzel

Ontdekkingsreis door |Jburg

De oplossing van de puzzel is een zin van 25 letters. Uit de antwoorden op
de vragen kunnen de letters gehaald worden die de zin vormen.

Let op: puzzelmaker Erik Haan beschouwt de IJ als twee letters!

De oplossing kan gestuurd worden per e-mail naar redactie@ijopener.nl

of per briefkaart naar IJopener Prijspuzzel, Zeeburgerdijk 175-1, 1095 AB
Amsterdam. Oplossingen moeten uiterlijk 23 september binnen zijn.

Onder de goede inzenders wordt een prijs verloot. Deze
keer wordt de prijs, een boeket t.w.v. € 25,00, ter beschik-
king gesteld door bloemenwinkel Bloem & Zee op IJburg.

De winnaar van de Speurtocht door de Indische Buurt in
het aprilnummer is Marie-José Wouters.

Naar welke Amerikaanse countryzangeres ~ Op welk eiland treft u deze fleurige hui- Op welk eiland bevindt zich het winkel-
centrum van IJburg? (2 op 9, 15 op 12)

is deze brug 'in de volksmond' genoemd? zen aan? (5 op 6, 1 op 8)
(8 0p 5,9 op 23)

Hoe wordt dit huis heel toepasselijk ge- Op welk pittoresk dorpje kijkt IJburg uit?  Op welke dam staat deze vuurtoren? (1 op
noemd? (9 op 7, 4 op 21)

(2 0p 4,9 0p 10) 11, 3 op 14)

Deze brug — zie de eerste vraag — verbindt Hoe heet deze bloem? (7 op 3, 11 op 17) Welk kanaal is dit? (11 en 12 op 1 en 2)
het Steigereiland met welk eiland? (10 op
13,15 op 15)

arhy T il g i s I .,_ Feecit M: .f:.rJ " ; i
‘Welke vogels drogen hier hun verenkleed? ~ Welke slang kan je in dit park tegenko-
(1 op 16, 10 op 18) men? (3 op 19, 2 op 22)

114 bt AT o TR

Welke brug, speciaal voor fietsers en voet-
gangers, is dit? (7 op 20, 2 op 24, 1 op 25)

1 2 3 4 5 6 | 7 8 9| 10| 11 |12 | 13| 14| 15|16 | 17| 18| 19|20 | 2] |22|23|24]|25
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Makelaars en taxateurs. Lid NVM en MVA

Bogortuin 171
Driekamer appartement,
circa 115 m2, incl. p.p.
Vraagprijs: € 449.000,- k.k.

e
LaeE
I |
ﬂﬂ
!l!!- ||I |.-\. —

Fred Petterbaan 27
Vierkamerwoning,

circa 150 m2, inc?. P-p-
Vraagprijs: € 599.000,- k.k.

Cor van Weelehof 1
Vierkamerwoning,

circa 147 m2, inc?. p-p-
Vraagprijs € 479.000,- k.k.

Cruquiuskade 219
Vierkamer ééngezinswoning,
circa 110 m2

Vraagprijs: € 439.000,- k.k.
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Dirk Vreekenstraat 35

Vierkamerappartement,
circa 100 m2, incl. p.p.
Vraagprijs: € 345.000,- k.k.

Uburglaan 1453
Vierkamermaisonette,

circa 106 m2, incl. p.p.
Vraagprijs: € 369.000,- k.k.

KNSM-laan 467
Driekamerappartement,
circa 90 m2, incl. p.p.
Vraagprijs: € 369.000,- k.k.

Prinsengracht 239R
Woonboot, vier kamers,
circa 110 m2

Vraagprijs: € 399.000,- k.k.

Wilt u uw woning
verkopen?

Wij komen graag

bij u langs voor een
vrijblijvend gesprek!

www.thorwaldbrouwer.nl

KNSM-laan 613
Driekamerappartement,
circa 115 m2, incl. p.p.
Vraagprijs: € 479.000,-

Rietlandpark 249
Driekamerappartement,
circa 125 m2, incl. p.p.
Vraagprijs: € 575.000,- k.k.

Vestiging Oostelijk Havengebied:

Levantkade 125
1019 MJ Amsterdam
telefoon: 020 - 419 45 80

Jan Olphert Vaillantlaan 50-B
Tweekamerappartement,
circa 65 m2, incl.p.p.
Vraagprijs: € 265.000,- k.k.
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Maria Austriastraat 9
Zeskamer woning,

circa 151 m2, incl. p.p.
Vraagprijs:€ 495.000,~ k.k.

Sumatrakade 1445
Driekamerappartement,
circa 120 m2, incl. p.p.
Vraagprijs: € 499.000,- k.k.

Vestiging IJburg:
|[Jburglaan 835

1087 CL Amsterdam

telefoon: 419 39 29

e-mail: info@thorwaldbrouwer.nl

Julius Pergerstraat 95
Driekamerappartement,
circa 90 m2

Vraagprijs : € 285.000,- k.k.

Panamalaan 96
Vierkamer appartement,
circa 140 m2, incl.p.p.
Vraagprijs: 595.000,- k.k.

Zwanebloemlaan 288
Eengezinswoning, 7 kamers,
circa 190 m2

Vraagprijs € 719.000,- k.k.

L L
| |

i)




